Direccldn Territorial de Satud de Caldas

'C\:‘i?;éifTerritorial

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre COmpIeto qu({czvu\ Garvcdch ’%‘fq"@
Fdad: 53 awed
Municipio: WexS &

Nombre del barrio o vereda: A\ de \os =3

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las |
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B. Realizar acciones para evitar que ta enfermedad ocurra 7<
. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. (Qué son las enfermedades transmisibles?
. Enfermedades hereditarias
. Enfermedades que no tienen cura
C. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion
3. ¢Cual de los siguientes es un gjemplo de enfermedad transmisible?

. Diabetes
B Hipertension - \/<
C. Tuberculosis }

D. Artrosis

4, ;Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
g\ arampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos

C.\WMigrafia

D. Colitis

5. ¢Cuadl de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A Hipertension |
B. Sarampién

(# %; C@ +57 {608} BB17930 ines gratulta 018000268080 Q Cro 21 N* 29 - 2% Mondzoles - Coldos
Py informacion@satuddecatdas.goveo @ wwaw saluddecaldas.goveo

i Mz
Rt FG02-PO5-GAF V0B 2024-07-01 Pégina i de 5



g 8p g eutbed 10-L0-¥C02 80/ 4V9-50d-4004

LA
TN

OxA0DSREIRRPARE ALY @ oxnaBsepesoppn s uoivennour Eg il
SOPDD - SB{LAUDIN &2 - 67 oM 1T m:)@) 0BOFISL000FI0 OB DBV 56, T8E (P09) L9+ &J f\%&
a4

ojualIWINaIY Jo[B g
eibiaus sepy v

Zepejel] ou o epnid enbe Jewio} soulu so| ua sonpoid snpd? |
EPEN O

BzZagea ap Jojog

SOUOID0DfU|

usAaId B epnAE SOUBW SB| 9SIeAE

asdwals uslysal os anb eliae anblod

sa|qiuanald A sanelb sepepawisjus eljuod absjoid enbiod D

ugioeUBWIle BUBNG eun ezejdwsaal anbiod ¥
A 180083 ojuBIWIpUsl [@ elolew anblod v

€l

£SOUIU S0 & Jeunoen sjuepodwl se anb Jod?z)
UBAIS ON_
pepauwsua Jainbjen Jeiny
sapepaliajua Jlusnaid v

eled UBANS SBUNJBA SBT' L
. seioy sew Jiwioq g
Jeonze sew JwNsuoy "D
soljed A sejusidioal U sepesue)ss senbe opueulwi|3]
_ SO2IIQIqHUE OpPUBWO| Y

sanbusp [@ nuaaaid apand as owon? 0|

sojuswiIfy O
) _ " sopnauez ‘g
eldw) enfy
Jod sywisuel) es sanbusp |4 ‘6
elleAg| uIs eplay el 1ugn)
pnjes ap onuan
fe sjuswejelpawl Jipnoe A ugqel A enfe ajuepunge uco eplay g| JereT 'O
: esed onb JaA e Jesads]
: S0I5SED SoIpawal O 94ed Jeojdy vy
selqel
Iniwsuesy apand snb jewiue un ap eINpapIOW | djuUe 1998y 8gep 9s 8nND? g
SOPEUNOEA S02SaUIOp $0/aU0Y) (]
sa08d ‘D
sopejosjul sobejaininw A sojeb ‘solad Mg

: seoen A seujjjen 'y
/ ¢ eigel ej iwisuely uspand sajewjue snpn? /.
: oBsall Uls aAs| pepawlsius eun 'q

enljsafip pepawusjus eun F
_ souewny e asipiwisuels}
epand A 0soIAIBU BW)SIS |9 BJI9jE anb |elia pepswilsjus eun 'g
sojewliue so| ap elbigje eun 'y

Jlewiue eigel e| s onpH? ‘g
sajeqeld 'd

silisen) o

| SERED B PN 8P [BMONLIDE UOIdaI h
jelioiiia] )



JTerritorial

\f Direccidn Territorial de Salud de Caldas .

'géQarrea e infecciones intestinales
. No produce ningtin efecto

2. SALUD AMBIENTAL ' )

15.¢,Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

. Una situacién que puede causar enfermedad o dafio a‘la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢, Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
. Dejar recipientes con agua destapados
C.Consumir agua potable o fratada
D. Usar plaguicidas sin proteccidn
17. ¢ Cual es un cuidado importante con las mascotas?

A. No vacunarlas
B..Dejarlas deambular libremente
‘Q\Vacunarlas y desparasitarlas regularmente

D."No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas

18. ; Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
. Solo por estetica
Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas

C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante

19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades /
Si .

0 No

20.El agua estancada puede producir zancudos. . /
K Si

J No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
K
O No
22.;Cual de los siguientes es un riesgo amblentai enla comunldad’?
A. Realizar actividad fisica
/ Acumulacion de basuras en calles o lotes /
KConsumir frutas y verduras -

D. Lavarse las manos

23. ¢ Que puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?,
B(Quemar la basura dentro de la vivienda :
B. Dejar recipientes con agua destapados
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@ - bl .
. Jerritorial
Direccidn Territorial de Salud de Catdas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33. ¢ Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

A. Ignorar la situacion 3
Burlarse o minimizar el problema /_‘MN
Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud

. Dejarla sola hasta que se calme
34.; Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia
Consumir alcohol para relajarse ‘ /M—mm
@’racticar actividad fisica o hablar sobre las emociones
. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
» Total de preguntas: 34

« Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: _ S

INTERPRETACION: /
Pl i
(. chog n/cndto S L) /wwS , KGuele
VeSperZ7e 4 7

INTERPRETACION DE RESULTADOS
IPuntaje| Nivel

Interpretacion l

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

17 — 26 |Medio||Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 |Alto

0-16 |{Bajo
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() Territorial

D:reccuSn Territorial de Salud de Caldas

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre compieto:“'(’{o\q Leoror .lr\\n.@-\vo:l:ﬁ%
Edad: 45 ares

Municipio: Rovaasia,
Nombre del barrio o vereda: &tlo de \os Pinos.

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a ia
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de selecciéon muitiple

1. ¢Quée es la prevencidn de la enfermedad? :
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece ﬁ
“E(Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
D. Automedicarse

2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?

A. Enfermedades hereditarias T

B. Enfermedades que no tienen cura
. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o

el ambiente

D. Enfermedades causadas sclo por mala alimentacién

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?

A. Diabetes T T
B. Hipertensién "

B Tuberculosis

D. Artrosis

4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?

A. Gastritis o
S Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos T '
C. Migrafia

D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

A. Hipertensién B
5{ Sarampion

: !f—"" .
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Direccidn Territorial de Satud de Caldas

@?Territorial

ﬁ Separar y disponer adecuadamente los residuos /

D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia )
24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?

A. Solo por estética -

B. Para evitar visitas

Porque previene enfermedades y la proliferacién de plagas
-D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. ;Qué es salud mental?
%No tener problemas ">< -
~ /B. Estado de bienestar emocional, psicoldgico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar :
26. ¢ Qué es violencia intrafamiliar? _
. Discusiones ocasionales /
Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar .-~
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27.:Conoce qué es la ruta de atencién en casos de violencia?
A. Un castigo familiar
B. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral :
n tramite judicial Unicamente
. No existe ruta
28. ; Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion
B. Solo atencién policial
C. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
mental
. Solo atencién telefonica
29.Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.

0 Si -
HNo -
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
i
0 No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
i - T
1 No ‘
32. ¢ Cudl de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental? _

A. Dormir adecuadamente /"“
LT risteza constante o aislamiento social

{@ €1 57 (e0e) 8817930 linea grotulta 018000968080 (@)cro 21 Ne 29 - 26 Manizales - Caldas
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C?Terrltonal

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion /

D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢,Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. lgnorar [a situacion _
B. Burlarse o minimizar el problema

N;2'.\gscucha\r, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud -
D. Dejarla sola hasta que se calme /
34. ¢ Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?

islarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse .
C. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones

D. Evitar expresar sentimientos
PUNTAJE TOTAL

» Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: zcl

INTE PRETACION
lddle, (¢ uﬁc/

Se | cle /Dw/ur\otza =N 74'/?13 Z/écuccé/
e 52/1'0/ /m?nﬂo// o b=

INTERPRETACION DE RESULTADOS
IPuntaje| Nivel ] Interpretacion |

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

17 — 26 |Medio||Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

@noaﬁmfﬁ—ép =

27 — 34 {Alto

0-16 [Bajo
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() Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

PRETEST
LINEA DE APS :
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: Hare dolars, Cawdhors
Edad: 24

Municipio: Rovaasa

Nombre del barrio o vereda: A\lo c \czs bomOS‘

Se encuentran resaltadas en verde Ias respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas. :
Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aphcar el instrumento a la -
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencién de la enfermedad? _
A..Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse |
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias ' ,><<
;&Enfermedades gue no tienen cura
C.’Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién .
3. ¢Cual de los siguientes es un ejempio de enfermedad transmisible? :
A. Diabetes
K?ipertensién : S&
C.Tuberculosis '
D. Artrosis
4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
. Gastritis
B "Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tetanos
C. Migrana
D. Colitis
5. 4 Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

A. Hipertension
4K Sarampion | _

e T
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\;?f%-Territorial'

Direcclén Territorial de Salud de Caldas

C. Separar y disponer adecuadamente los residuos
- D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24, Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
. Para evitar visitas ><
C.Porque previene enfermedades y la proliferacién de plagas '
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25, 5 Qué es salud mental?

A. No tener problemas - /

Estado de bienestar emocional, psicoldgico y social

C. Solo no estar triste

D. No llorar '
26. i Que es violencia intrafamiliar? N

A. Discusiones ocasionales

/ Maltrato fisico, psicoloégico o sexual dentro del hogar L/

‘CMRroblemas economicos

D. Falta de empleo
27.;Conoce qué es la ruta de atencién en casos de violencia?

atencion integral
C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta
28. i Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
No existe atencion
B. Solo atencién policial
C. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
mental
'D. Solo atencion telefonica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
SYS
[0l No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar eI bienestar.

/
31 ;@: %
7@

A. Un castigo familiar /
ZB’\Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar

.Bustar ayuda profesional en salud mental es importante.
O Si
™o
32.;Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
B. Tristeza constante o aislamiento social
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. Jerritorial
Direccién Territorial de Siatud de Caldas

C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente
33.¢,Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion '
B. Burlarse o minimizar el problema ‘ /
7(Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud , i
~Dejarla sola hasta que se caime
34. 4 Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia /
B. Consumir alcohol para relajarse
/}éra@tlcar actividad fisica o hablar sobre las emociones

D. Evitar expresar sentimientos
PUNTAJE TOTAL
—— + Total de preguntas: 34

« Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: I6 _
INTERPRETACION: (2?\& M\%\ Cﬁ& COI(\C—CL‘«&U&Q .

7 |
(ogiorol WU\ ~—~ OfiRsg0) (Joo,  \ofodeV
\J v U \

ColeC A8

INTERPRETACION DE RESULTADOS

|Puntaje” Nivel “ Interpretacion
Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

117 — 26 |[Medio|Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. l

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 |Alto

016 |Bajo
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| Q;I'Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo:'fé(\}:c:\ __\&e&mq Q\Jrrz, ,
Edad: 25 ancs aq

Municipio: Do s iy
Nombre del barrio o vereda: Al\o de los S

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas. ‘

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién muitiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas

D. Automedicarse / .

2. ¢Qué son las enfermedades fransmisibles?

A. Enfermedades hereditarias -
B. Enfermedades que no tienen cura /

. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
elrambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension e
S Tuberculosis :
D. Artrosis
4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
B .Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrafa '
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

A. Hipertension
@(\Sarampién —

e

e Yy .
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Territorial

Bireccidon Territorial de Salud de Caldas”

-l _Separar y disponer adecuadamente Ios residuos .

D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia /
24.; Por qué es importante mantener limpio el entorno?

A. Solo por estética

B. Para evitar visitas '

»d\Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas —

D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. 4 Qué es salud mental?
A. No tener problemas : —
Estado de bienestar emocional, psicologico y social
-C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
E\Maltrato fisico, psicoldgico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econdémicos
D. Falta de empleo /’—\
27, &Conoce qué es la ruta de atencidén en casos de violencia?
Un castigo familiar
BLConjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar P
atencion integral '
C. Un tramite judicial Unicamente
D. No existe ruta
28. i Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion e
B. Solo atencién policial
(. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en satud
mental
'D. Solo atencion telefénica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta. T
s
O No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar. e
W.Si
O No

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante. -
e Si T

1 No
32. ¢ Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
Tristeza constante o aislamiento social
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. ®
i Jerritoral
Direccidn Territorlal de Snlud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion —

D. Realizar ejercicio regularmente
33. ,Que se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién
B. Burlarse o minimizar el problema
{LEscuchar brindar apoyo y activar la ruta de atencién en saiud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34, ('_,Cuél de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia
B, Consumir alcohol para relajarse —————
Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

e ———

PUNTAJE TOTAL

o Total de preguntas: 34
» Valor por pregunta 1 punto
. Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: .5
INTERPRETACION: ‘J\m%b odbeecles cﬂz,l

Coraa
Se 10 oV Zveal | en "“E’V’V’E‘% dc, lv\-Joeukg

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje[l Nivel [I Interpretacién |
Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencién y

27— 34 |Alto i nestar. '

17 — 26 |Medio||Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencién educativa

0-16 |Bajo e
prioritaria.

o
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() Jerritorial
N Direccidn Territorial de Satud de Caldas

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo 2\3{ }— thangy U@%Qu@q

Edad: 29 «vreb
Municipio: Yovast,
Nombre del barrio o vereda: PHo de los LS,

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencién de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
&, Realizar acciones para evitar gue la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas _ T
D. Automedicarse

2. ¢Queé son las enfermedades transmisibles?

A. Enfermedades hereditarias

B. Enfermedades que no tienen cura /
Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o

el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes ,
B. Hipertension /
¢ Tuberculosis

D. Arfrosis
4. ;Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?

A. Gastritis /
B\Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos

C. Migrafia
D. Colitis )
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuny
A. Hipertension
Sarampion

vy
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i @?Territo rial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

C. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningln efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. ¢ Qué es un riesgo en salud? /

A. Algo que mejora la calidad de vida
Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
Dejar recipientes con agua destapados
@Consumir agua potable o tratada
Usar plaguicidas sin proteccion

17. ¢ Cual es un cuidado importanie con las mascotas?
A. No vacunarlas
Dejarlas deambular libremente

@Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. 4 Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
&. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades

] No
20.E] agua estancada puede producw zancudos. /

Si

O No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades. /

Si

O No ‘
22. 4 Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?

A. Realizar actividad fisica /
@Acumulacién de basuras en calles o lotes

. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.¢Queé puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?

A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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) Jerritoria |
~ Direccién Territorial de Salud de Caldas

CwMantener buena comunicacion k

Realizar ejercicio regularmente
33.7,Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

A. Ignorar la situacion :
B. Burlarse o minimizar el problema %
_Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
Dejaria sola hasta que se calme '
3477 Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia -
B. Consumir alcohol para relajarse
racticar actividad fisica o hablar sobre las emociones ~ __———————
. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: Zfl
INTERPRETACION: ‘ SQLUL
Menp\a OCQQULAD Cov\ochJ@ €I~ ,
) A

- A 3 P
S e oo N___termee  do VAol

-

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje||Nivel | _ | Interpretacion ]
27 _ 34 |lAlto Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

|17 - 26 [Medio Eonocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. j

Baio Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educati\iaj
) prioritaria.

0-16
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() Territorial
b Direccidn Territorial de Salud de Caldas

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIC PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre comp!eto:féﬁicﬂ Gty AY&‘E\O )
Edad; P4 arn>

Municipio: fRoress

Nombre det barrio o vereda: Al < \os P,

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES
INMUNOPREVENIBLES ‘

Preguntas de seleccion mdltiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece T
_-Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C.Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles? ,
A. Enfermedades hereditarias /
B, Enfermedades que no tienen cura
. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o .
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertensién "
& Tuberculosis _
D. Artrosis
4, ;Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
E.QSarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrafia
D. Colitis
5. ;Cudl de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién :
O#-~Sarampién
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i Jerritorial
Direcclén Territarial de Salud de Caldas

Separar y disponer adecuadamente los residuos
Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24, ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética T
. Para evitar visitas
(€. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.;,Qué es salud mental? /
No tener problemas

A
@Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢ Qué es violencia intrafamiliar?

A. Discusiones ocasionales _
B. Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar ><
C. Problemas econémicos

B.LFalta de empleo
27. . Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?

- A. Un castigo familiar
B. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencién integral
“$&Un tramite judicial unicamente
D. No existe ruta
28. ; Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién '
~B-Selo atencion policial
C. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salu
mental :
D. Solo atencion telefonica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.

O Si 3(

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
~ Si

e T T e
0 No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
TSI —_—
O No

32.,,Cudl de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

. Tristeza constante o aislamiento social I
7 TN g . _—
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. Jerritorial
Direccidn Territorial de Satud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33.;Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema

C. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
ejarla sola hasta que se calme
34.7Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse
Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
Evitar expresar sentimientos :

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: __ 76
INTERPRETACION: | ~

P A ANE (A _
esSeueYlos [N cﬂ\f}yxc»% A A D

INTERPRETACION DE RESULTADOS
IPuntaje| Nivel | Interpretacién |-
Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

[17 — 26 |[Medio||Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 |Alto

0-16 |Bajo

;:f
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() Territorial
' 7 Direccidn Territorial de Salud de Caldas

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre éompleto: { ey 6 \ .
Edad: %5 m& “ 1 &

Municipio: Rorasia

Nombre del barrio o vereda: o & ks EOSD

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion mdltiple

1. ¢/Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece —
-B/ Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ;Qué son las enfermedades transmisibles? T
A. Enfermedades hereditarias
8. Enfermedades que no tienen cura _
Q Enfermedades que se transmiten de una persona a otfra o por animales o
el ambiente '
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
. Tuberculosis
~Artrosis
4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién

%arampién

e T
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' Territorial

Direccidn Tetritorial de Salud de Caldas

-'

C. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. 4, Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16.,,Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
C. Consumir agua potable o fratada
Usar plaguicidas sin proteccion
17.7Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
C. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente \<
JNo llevarlas al veterinario '
. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética '

B. Porque previene enfermedades y la proliferacién de plagas
G-Rara evitar multas Unicamente rx
6" 0 es importante '

19.Ta acumulacién de basura puede causar enfermedades.
] Si .
No
ZOT%gua estancada puede producir zancudos.
0 Si
0
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.

oS

0 No
22. ¢ Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
\?ﬁ&:umulacién de basuras en calles o lotes "
C. Consumir frutas y verduras —
D. Lavarse las manos '
23. ; Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
uemar la basura dentro de la vivienda

B. Dejar recipientes con agua destapados 7\

il N
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C. Mantener buena comunicacion

,—P4Realizar ejercicio regularmente
33.¢Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

A. lgnorar fa situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

<

Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atenciéon en salud

Dejarla sola hasta que se calme
34. ¢4 Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse
Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D JEvitar

expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

+ Total de preguntas: 34

« Valor por

pregunta: 1 punto

+ Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE' E Z .

X

lNTER RETAC!ON é
N E1r s -%c.: , e DI red 3 gf (//sz )
CE bt 7 On  Jesmz = /wy Crabients

INTERPRETACION DE RESULTADOS

(i Jerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

[Puntaje|[Nivel|

Interpretacion

Alto

bienestar.

27—34'

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y

|17 — 26 HMedioﬂConocimientos béasicos, requiere refuerzo en algunos temas.

0-16 |(Bajo

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencién educativa

[prioritaria.
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(\;) Jerritorial
' Direccidn Tesritorial de Satuct de Catdas

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL. CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIC PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo:@qo\s\ Tero .Ugv AeheL,.
Edad:; A-xams> _
Municipio: Novr<sisgy

Nombre del barrio o vereda:A\ o & \s rosS

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes. a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumentoc a la
comunidad en el pretest. '

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién muitiple
1. Qué es la prevencion de la enfermedad?
Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse

2. +Qué son las enfermedades transmisibles?
nfermedades hereditarias ’X
B. Enfermedades que no tienen cura '
C. Enfermedades que se transmiten de una persona a ofra o por animales o
el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por maia alimentacion
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible? '
A. Diabetes
Hipe‘rtensi()n
. Tuberculosis _
D. Artrosis
4. iCudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
Barampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos —_—
=. Migrana
D. Colitis :
5. ;Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

Hipertension e ———
arampién

¥
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Direccidn Territorial de Salud de Caldas

@;Territorial

@Diarrea e infecciones intestinates
. No produce ningun efecto .

2. SALUD AMBIENTAL

15. ¢, Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
fl ud

Una situacion gue puede causar enfermedad o dafio a la sal/

 Una actividad recreativa

D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud ambiental?

A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados /
Consumir agua potable o tratada
" Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢ Cual es un cuidado importante con las mascotas?

No vacunarlas

Dejar[as deambutar libremente
C. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente

D. No lievarlas al veterinario

E. Todas son correctas
18. ; Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?

A. Solo por estética
B. Porque previene enfermedades y la prollferaczon de plagas

Para evitar multas tinicamente
. No es importante

19. La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
| /
! No '

Z@QUa estancada puede producir zancudos. /
nsumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades——’//

.

aI de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?

. Realizar actividad fisica
Acumulacion de basuras en calles o lotes / '
. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos

23. ;Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?

@o uemar la basura dentro de la vivienda :
B. Dejar recipientes con agua destapados _

i T
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. Mantener buena comunicacion %
' Realizar ejercicio regularmente
33.;Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema
Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud

Dejarla sola hasta que se calme

34.@035’\! de
A

las siguientes actividades mejora la salud mentai?

slarse de la familia

Consumir alcohol para relajarse
C. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones

D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

+ Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: |9

INTERPRETACION:

Co oatnento sy lesices,

leing .
Se Jdebe | Moliar pleelZo ein +crw: D
—de sdedl T wentl T Yy (o yoky

e

a-l»ey\cmi: d e U\,cz& ~ct L]

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Direccién Territorial de Salud de Caldas

[Puntaje|

Nivel “

Interpretacion

27 — 34

Alto

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

[17 — 26 |Medio][Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas.

|

0-16

Bajo

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencién educativa
prioritaria.
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@?Territorial

Direceldn Territorlal de Salud de Caldas

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYOQO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo:],uﬂg %merq\&:a ’Z@‘l‘&.@)
Edad; 2~ are

Municipio: \aovaiSia

Nombre del barrio o vereda:.{m—\a e \:;S @Xﬂ:ﬁ .

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ;Que es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece o T
»Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles? /
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
gl ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion
3. ¢Cuél de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?

A. Diabetes /
Hipertension
uberculosis :

D. Artrosis
4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?

A. Gastritis

. Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tetanos

C. Migrafia

D. Colitis :
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

A. Hipertension /

Sarampidn

v
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;‘Territoral

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

@ Diarrea e infecciones intestinales

. No produce ning(n efecto /W

2. SALUD AMBIENTAL

15. ,Qué es un riesgo en salud? —
A. Algo que mejora la calidad de vida
. Una situacién que puede causar enfermedad o dafio a la salud
. Una actividad recreativa :
D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio —
B. Dejar recipientes con agua destapados —
Consumir agua potable o tratada
‘. Usar plaguicidas sin proteccion
17.¢,Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
yVacunarlas y desparasitarlas regularmente —
. No llevarias al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢, Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
Porque previene enfermedades vy la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19.La acumulacion de basura puede causar enfermedades.
(B
I No
20.El agua estancada puede producir zancudos. e
(Ds
0 No
Z@mnsumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
Si

{0 No .
22. ; Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
. Realizar actividad fisica
Acumulaciéon de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.;Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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@ntener buena comunicacion o
e

alizar ejercicio regularmente
33. ¢ Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. lgnorar la situacion
@Burlarse o minimizar el problema

) Territorial

Direccion Territorial de Salud de Caldas

———e

YEscuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud

. Dejarla sola hasta que se calme
34. ; Cudl de las siguientes actividades mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse
@Dracticar actividad fisica o hablar sobre las emociones

. Evitar expresar sentimientos
PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
~« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: (; \

INTERERETACION: C&
e Cervnes o MLQVCJVQ . -~ SQ\L
oo M oA G wolenesteY

fd
f

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Pu ntaje” Nivel | _ Interpretacion ]
Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

[17 — 26 |Medio||Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 ||Alto

0-16 |Bajo
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Territorial

., _“& (\
Direccién Territorial de Saluid de Caldas

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre compieto:\{de 'S,lepanm\ Gdavtd,
Edad: 2}3265

Municipio: Moreislg

Nombre del barric o vereda. pHlo e ks Frms:

‘Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién mdltiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece —_—
Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?

A. Enfermedades hereditarias -
B. Enfermedades que no tienen cura /
Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o

el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes
. Hipertension
@ Tuberculosis ‘ e
. Artrosis
4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
»Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
. Migrafia
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

A. Hipertension | —

B. Sarampioén

5“"’ —“: -
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) Territorial

‘ R
i Direccidn Territorial de Salud de Caldas

eparar y disponer adecuadamente los residuos —
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24 Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas S
orgue previene enfermedades y la proliferacion de plagas
Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

5.4Qué es salud mental?
. No tener problemas

B. Fstado de bienestar emocional, psicolégico y social %
C. Solo no estar triste
D. No llorar X

26. ;. Qué es violencia intrafamiliar? ‘

Discusiones ocasionales

B, Maltrato fisico, psicoldgico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econdmicos '7&
D. Falta de empleo

27. ¢ Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar
B. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

Un tramite judicial tinicamente
. No existe ruta

28.; Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion
B. Solo atencion policial
C. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud

nental
iSOIo atencion telefonica
29.Séntirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta

O Si | >(
0
30.5 b

ablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.

1 No ~
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
O Si T
No

32.¢Cudl de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
@ risteza constante o aislamiento social

Wy T —
wﬁx} (% +57 (608 8817930 Iman gratulta otaooo9saoso  (Q)Cro 21N® 29 - 20 Mantzales - Caldas

~

informacion@saluddecaldasgoveo @ wivw.saluddecaldasgoveo

1
i VEE W
Deriaeva

Castiaaie hs
LAl s

F002-P05-GAF voa 2024-07-01 Paginad de §




g op g eulligd 10-L0-¥202 S0A 4V¥9-60d-2004 W

W aEEnb §

roadereeas ]
pawaEs
. M H

OFRODIRRDHNPN|ES AN @ oFAeDsepesappnEs uo DeUIoy) B

SOPIDT - SB(DZUDIN &7 - 67N 12 04n(A)  0B0RIA000FI0 OYNIDIE DALY 0CELTEE (906) £6+ @J @3

sopede)sep enbe Uoo sejusidioas Jeleq g
: BPUSIAIA B| ©p ohuap BINSe] B] JEWaND 'y
iS8[elusiquie sapepauaius Jlusasld eied esed ns us Jeoey epend enp? ¢z
SOUEW Se| astene] (g
SEINPISA A sSejniy aIunsuoy
——— $9J0| 0 $38]|ED U SBINSEY 9p UQIOBNWND
' BOIS|} pEpIAOR Jezieay Y
SPEPIUNWOD &) ua jeluaiqule ofsali un se sajuainbls so| ap 1gn)? 2z
ON O

— IS
'sopepauIsjus slusnald e epnfe eiqejod enbe ap owNsuoo g'Lz

ON O
) )
e "~ 'sopnouez sonpoud spand epeouelse enbe 1302
w . ON D

|
‘Sepepawiaius Jesned epend einNseq ap UQIDE|NWNDE 861
djuepodun s oN (]
SjuUBLLBIIUN SB)NW Je}AD Bled "D
sebejd sp ugioelapjold e A sepepswiiajus susireid enbioy
ealj9)se lod 0jog 'y
iseinseq ap opengape ofeuew |o sjuepodws se enb jo4? gL
SBJ081100 U0S SBepo]| 'J
—— ' Olleuiso}an |e selleas) oN 'd
Sjusunenbal sejieyseledsap A seliBUNDBACTD
dluaLwaigi) Jeinquesp seleleq g
selleunoea oN 'y
¢ SEJOOSEW S| U0D djueuodull opepingd un sa [enn? /|
uglooajoud uis sepioinbeld Jesn '
epejes; o ajqejod enbe Jwnsuon(H)
sopede)sep enbe uoo sejusidival Jefe( g
oljed |2 Us einseq JeNWNJY 'Y
Jlejusiquue pnies sp epenospe eonoeld Bun so [enn? 9|
- ojuswedIpa un g
BAlJRaID8) PEPIAIDER BUN "D
pnjes g|.e oyep o pepawajue Jesneo apand enb ugpenys eun
EPIA Bp peplied e} elofow anb ob)y Y
épnjes ue obsall un sa anD? gl

TVINIIGWY dnNIvs 'z

ojoeje unbuiu sonpoud oN Qg
SB|BUIISB)UI SSU0ID0BJUI B BLIBI] ')

sEPIED 9P PES 8P JRUoIIRL U]

ST IIVETN

"".;.

A8




 Territorial

Direccidn Territorial de Saliki de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33. ; Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema
C. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud -
@ Dejarla sola hasta que se calme.
347C

val de las siguientes actividades mejora la salud mental?
@Aislarse de fa familia

~ Consumir alcohol para relajarse
C. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones

D. Evitar expresar sentimientos
PUNTAJE TOTAL

+ Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
+ Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 0, D

INTERPREggL?gic\WW—{z) \OG*D\CQD, = \.e%\,ko\Q;

Woel . e o edordcs <cluct

en—a L :\) Ot ble tn tes A

INTERPRETACION DE RESULTADOS
|Puntaje]| Nivel H Interpretacién |

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

[17 — 26 l[Medio”Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

|27 - 34 |jAlto

0-16 {[Bajo
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P

y Direccldn Territorial de Satucd de Caldas

PRETEST
' LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIC PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: derls  Mav-linez Hedrals.
Edad: 37 anes

Municipio: NovwasSia

Nombre def barrio o vereda: ftto do ks perics.

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.
Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la

comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBILES

Preguntas de seleccién multiple

1. (Qué es la prevencion de la enfermedad?

A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece

B. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra

C. Ignorar los sintomas

Automedicarse
2.7 ;,Que son las enfermedades transmisibles?
@Enfermedades hereditarias
. Enfermedades que no fienen cura
C. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?

Diabetes
. Hipertensién S(
. Tuberculosis

D. Artrosis o
4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?

A. Gastritis
\ Sarampidn, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos

. Migraina
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

A. Hipertensién

@arampic’m | —_—
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@?Territoria!l

Direccidn Territorial de Saiud de Caldas

@ﬁiarrea e infecciones intestinales /

J. No produce ningtin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. ¢ Qué es un riesgo en salud? /

A. Algo que mejora la calidad de vida
Una situaciéon que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢, Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio "
B. Dejar recipientes con agua destapados /
2 Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢ Cual es un cuidado importante con las mascotas? o
A. No vacunarlas .
B. Dejarlas deambular libremente
@\/acunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
Porque previene enfermedades y [a proliferaciéon de plagas
C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19. La acumulacién de basura puede causar enfermedades.

(1 No
21.§onsumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
|

'3

1 No
22.Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
Acumulacion de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. . Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

0O si
[0 No /
20.El agua estancada puede producir zancudos.

Ca) +57 (60&) BB17230 linea gratulta 08000966060 () Cra 2 M° 29 - 29 Mankzales - Caldos {
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) Territorial

Direccién Territorial de Satud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33 ; Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
@ Ignorar la situacion
_ Burlarse o minimizar el problema

C. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34_;Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
‘ Aislarse de ia familia

B. Consumir alcohol para relajarse _
C. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones

D. Evitar expresar sentimientos
PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: ? q

INTERPRETACION: .
\ lC‘am o\ \/\AQV\T\E’ &45\ 7/ |
Dt Dw Yo7 o e b, et S

éa\ C«Lpn rf’C}'\ . <‘\r:/\k--‘C_U V\Lf/\:t"ql

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje|Nivel | Interpretacién |

57 _ 34 |Alto Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

[17 — 26 |Medid||Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

0—16 |Bai Bajo nive! de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.
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) Territorial

ﬁf Directitn Territorial de Seludd de Caldas

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: 6\;&_@\5 Pervt Cambsst,
Edad: 44 anos

Municipio: povaish

Nombre del barrio o vereda: ftHe de \(;S P

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest. '

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢ Qué es la prevencién de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Reallzar acciones para evitar que la enfermedad ocurra /
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion e
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

Hipertension
uberculosis
. Artrosis

4. iCuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
Gastritis 7
B,/Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos )
C. Migrana a —
D. Colitis
5. ¢Cudl de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

. Hipertension
B) Sarampidn
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| Territorial

Direccidn Territorlal de Salusd de Caldas

C. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. ., Qué es un riesgo en salud?
W Algo que mejora |a calidad de vida
Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud T/
. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢ Cudl es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
. Dejar recipientes con agua destapados /
Consumir agua potable o tratada
. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢ Cual es un cuidado importante con las mascotas?

A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente /
acunarlas y desparasitarlas regularmente
Y. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A.. Solo por estética
Porgue previene enfermedades y la proliferacion de plagas /
. Para evitar multas tnicamente '
D. No es importante
19.La acumulacion de basura puede causar enfermedades.
@s ‘ R
No | '
20.El agua estancada puede producir zancudos.
@Si "
No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
@sz —
No
22. . Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?

Realizar actividad fisica /
cumulacién de basuras en calles o lotes

. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. 4 Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda '
B. Dejar recipientes con agua destapados

A b . -
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() Jerritorial

Direccidn Territoriat de Salurd de Caldas -

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33.;Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion ' %
B. Burlarse o minimizar el problema
. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
D) Dejarla sola hasta que se calme
347 Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para relajarse r_7/\
. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
é Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
» Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: (58

INTERPRETACION:
MO | C&CQQQ}JCQ&O C‘SQ Covo CLV\/‘LQV\.“US

e Ul le evel en Canpta t
6‘.{,{’\‘@\0(::\'/ P(‘\\\) cS Sen e Qdocdl Mm

INTERPRETACION DE RESULTADOS
[Puntaje|Nivel] Interpretacion

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencién y
bienestar.

[17 — 26 |Medio||Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 |Alto

0-16 |(Bajo
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C’;Terrutonal

Direccién Territorial de Salud de Caldas

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo:_j’foh ;%6;@@(% o,
Edad: 38 «v5

Municipio: No@isa

Nombre de! barrio o vereda: ptlo de \es prnes.

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
pregunias cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest. '

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencién de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
'B. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra 74
" Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ,Qué son las enfermedades transmisibles? :
A. Enfermedades hereditarias —
B. Enfermedades que no tienen cura
_Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion
3. ¢Cudl de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
. Diabetes %
» Hipertension
C. Tuberculosis :

D. Artrosis
4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?

A. Gastritis

. Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos —
C) Migrafia
D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension /

yLSarampién

T -
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() Territorial

Direccidn Territoriat de Salud de Caldas

C. Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
%ﬁPor qué es importante mantener limpio el entorno?

. Solo por estética
B. Para evitar visitas 74
C. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas

D. Porque es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL

25.¢Qué es salud mental?
A. No tener problemas
B. Estado de bienestar emocional, psicologico y social
. Solo no estar triste
D. No llorar
26.;,Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
. Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
> Problemas econémicos y
D. Falta de empleo
27.; Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar
T% Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
encion integral
. C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta
28. ; Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion
B, Solo atencion policial
_Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
mental
D. Solo atencién telefénica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.

c%ii
1 No

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
QSI
OO 'No

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.

N Si
[0 No
32. 4, Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
B\ Tristeza constante o aislamiento social

\\\§L
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jj;Te rritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33.,Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema —
Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D.'Dejarla sola hasta que se calme
34.; Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental? /
A. Aislarse de la familia ' ‘
B. Consumir alcohol para relajarse
& _Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
» Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto

« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 7L

INTERPRETACION: :
Qf:moc,\»th—eﬂmjf@ \/)0 1SS, \'eg\ Sl
g e To N, oD e e y /
é;v }dp T/j(";b ”}J/"? @/Ud A Y7 é/f’n </

7 @nér/}e_c/cc/p:) 1o /Lﬂ:/kjra’naléé\/

INTERPRETACION DE RESULTADOS
[Pu ntajeJI NivelJl : : Interpretacion |

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

17 — 26 [[Medio][Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 [|Alto

0-16 |Bajo
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Direccidn Territorial de Salud de Caldas

() Territorial

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: fra visna Qevo.

Edad: YO ares

Municipio: Noves @ |

Nombre del barrio o vereda: AW\ de s rveS.

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢(Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar 1a enfermedad cuando ya aparece
B-Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra L
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ;Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias §<
_BrEnfermedades que no tienen cura
C. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente '
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion
3. ;Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
vg./giabetes ' ><
“Hipertension _
C. Tuberculosis
D. Artrosis
4. ;Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna? .
_ A Gastritis
B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos ><
-C. Migrafia
D. Colitis ,
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

“Hipertension ‘ X
B. Sarampion
;fT“\
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JTerritorial

L]
\ Diréccidn Territorial de Satud de Catdas

C. Separar y disponer adecuadamente os residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
" Para evitar visitas
C. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. ¢, Qué es salud mental?

A. No tener.problemas
B. Estado de bienestar emocional, psicolégico y social »}Z
/6/. Solo no estar triste
D. No llorar : ‘
26. ¢, Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales \/
_ Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar _

C. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo

27.;Conoce qué es la ruta de atencién en casos de violencia? (/
A. Un castigo familiar
/ Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar

atencién integral

C. Un tramite judicial Gnicamente

D. No existe ruta 1‘/
28. ; Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio? ,

A. No existe atencidn

B. Solo atencion policial

. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en s

alud
mental
D. Solo atencién telefénica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
s

0 No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.

/Z’ Si
3 No _
32. ,Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
_B. Tristeza constante o aislamiento social

/Ei Si
[0 No ‘ /
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
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 Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion

D. Realizar ejercicio regularmente :
33.;Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

A. lgnorar ia situacién \/

B. Burlarse o minimizar el problema

“Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud

D. Dejarla sola hasta que se calime
34.;Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse /
" Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones :
D. Evitar expresar sentimientos
PUNTAJE TOTAL
« Total de preguntas: 34

» Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: D
INTERPRETACION:
ComOC\ W entey N, ﬁn@ﬂ\adccleB ;1

‘i‘rgnsrrné i Ho S,, 'Dp_uem lolaS, < lhmhor’)lgwmb 'QJ

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Puntaje| Nivel “ Interpretacion |

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

[17 — 26 |Medio][Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 jiAlto

0-16 |Bajo
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| Territorial

Direccién Territorial de Satud de Caldas

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo:{d % 02“7, iﬁf'@ ST
Edad: Y& ane?

Municipio: Nossia

Nombre del barrio o vereda:iﬁ\uo &Es (Pmtﬁ

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las -
preguntas cerradas.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el pretest.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas ’/
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura V
'/ Enfermedades que se transmiten de una persona a ofra o por animales o
el ambiente ‘
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?

A. Diabetes -
B., Hipertension \

X Tuberculosis l/

D. Artrosis
4. ¢Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

B, Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos :

C. Migraiia /
D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

A. Hipertension |
. Sarampion /

e vy -
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() Territorial

Direccidn Territorial de Satud de Caldas

g’; Separar y disponer adecuadamente los residuos M .
. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. s Por qué es importante mantener limpio el entorno?

A. Solo por estética

B. Para evitar visitas
GLPorque previene enfermedades y la proliferacion de plagas V
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.,Qué es salud mental?

-gLNo tener problemas ><
' B. Estado de bienestar emocional, psicoldgico y social

C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ;Qué es violencia intrafamiliar?

Discusiones ocasionales ><
B. Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27. s, Conoce qué es la ruta de atencién en casos de violencia?
A. Un castigo familiar
B. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar

atencion integral
& Un tramite judicial untcamente

D. No existe ruta
28. ; Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
B¢ Solo atencion policial X
C. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
mental
D. Solo atencion telefonica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta L/

T Si
0 No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.

~Asi
O No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.

L—"
ASi 11—
1 No
32. s Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

B. Tristeza constante o aislamiento social
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() Territorial
: Direccidn Territorial de Salw de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33.;Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

A. Ignorar la situacion .
B. Burlarse o minimizar el problema
C. Escuchar, brindar apoyo y activar fa ruta de atencién en salud X
¥ Dejarla sola hasta que se caime
34, Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?

- A Aislarse de la familia '
B. Consumir alcohol para relajarse , 7<
C. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
» Total de preguntas: 34

« Valor por pregunta: 1 punto
. Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: S

INTERPRETACION: . _
CEDV\CDC,H'VLLEVWJC_O lOaS‘C‘:-’ S, gukelg le fLevzo en
alnos  deoneS, ey o eforzavy en

N Cloc e ntalV.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

IPuntajeHNiveI I Interpretacioén . |

27 _ 34 lAlto Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

17 — 26 |MediofConocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

0-16 |Bajo
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